
SEO-guide: Optimer din 
hjemmeside
og forbedr din online synlighed



Velkommen!

Velkommen til vores SEO-guide, hvor du 

vil lære en masse om SEO, og hvordan du 

kan forbedre din online synlighed. 

I dagens digitale verden er det mere 

vigtigt end nogensinde at have en 

hjemmeside, der bliver fundet af 

potentielle kunder og brugere. Uanset 

om du har en lille blog, en webshop eller 

en større virksomhedshjemmeside, kan 

SEO hjælpe dig med at forbedre din 

synlighed i søgeresultaterne og øge din 

trafik.

Denne guide vil tage dig gennem de 

vigtigste aspekter af SEO og lære dig alt, 

hvad du behøver at vide for at opbygge 

en stærk SEO-strategi. Vi vil starte med en 

introduktion til SEO, og derefter bevæge 

os igennem de forskellige trin af en 

succesfuld SEO-strategi. 

Vi vil dække alt fra søgeordsanalyse, 

on-page optimering og linkbuilding, til 

tekniske optimeringer og 

mobiloptimering.

Vi håber at denne guide vil hjælpe dig 

med at forbedre din SEO og øge din 

online synlighed. 

Så lad os dykke ind i verden af SEO og 

lære, hvordan vi kan optimere vores 

hjemmesider til at rangere højt i 

søgeresultaterne.



Introduktion til 
SEO

Søgemaskineoptimering (SEO) er en 

disciplin inden for online marketing, som 

sigter på at forbedre en hjemmesides 

synlighed i søgeresultaterne. Dette opnås 

ved at øge kvaliteten og relevansen af 

hjemmesidens indhold og struktur samt 

ved at opbygge relevante  links til 

hjemmesiden. 

SEO er en langsigtet strategi, der kræver 

tålmodighed og vedholdenhed, men kan 

give store fordele i form af øget trafik, 

højere konverteringsrater og forbedret 

online synlighed.

SEO kan opdeles i to hovedkategorier: 

On-page optimering og off-page 

optimering. On-page optimering 

refererer til optimering af indholdet og 

HTML-kodning på selve hjemmesiden, 

mens off-page optimering refererer til 

optimering af eksterne faktorer såsom 

linkbuilding.

On-page 

optimering

Off-page 

optimering



En vigtig del af 
enhver SEO-strategi

En vigtig del af enhver SEO-strategi er 

søgeordsanalysen. Dette indebærer at 

finde de mest relevante søgeord, som 

brugerne søger efter i forhold til din 

virksomhed eller niche. 

Ved at fokusere på disse søgeord og 

integrere dem i din hjemmesides indhold 

og struktur, kan du øge din synlighed og 

rangere højere i søgeresultaterne.

Det er også vigtigt at have en teknisk 

velfungerende hjemmeside, der er hurtig 

og brugervenlig.

Dette inkluderer optimering af billedstørrelser, 

brug af caching og komprimering af filer. 

Og så skal hjemmesiden naturligvis være 

responsiv og mobilvenlig. 



En anden vigtigt del 
af en SEO-strategi

Linkbuilding er en anden vigtig del af en 

SEO-strategi. Dette involverer at opbygge 

relevante og autoritative links til din 

hjemmeside fra andre kilder på nettet. 

Dette kan opnås ved at skabe godt 

indhold, netværke med andre inden for 

din branche og samarbejde med andre 

hjemmesider.

SEO er i en konstant udvikling, og det er 

vigtigt at holde sig opdateret på de 

nyeste tendenser og ændringer i 

søgemaskinealgoritmerne. 

I de følgende kapitler vil vi dykke dybere ned 

i hver af disse aspekter af SEO, så du kan blive 

klogere på, hvordan du kan implementere 

dem i din egen SEO-strategi for at forbedre 

din online synlighed og øge din trafik.



On-page 
optimering

On-page optimering er en vigtig del af 

enhver SEO-strategi. Det indebærer at 

optimere indholdet på selve 

hjemmesiden for at gøre den mere 

søgemaskinevenlig og øge dens 

synlighed i søgeresultaterne.

En vigtig del af on-page optimering er at 

inkludere relevante søgeord i dit indhold 

og HTML-kode. 

Dette hjælper søgemaskinerne med at 

forstå, hvad din hjemmeside handler om, 

og hvordan den er relateret til de søgeord, 

som brugerne søger efter. 

Det er vigtigt at inkludere disse søgeord 

på en naturlig og organisk måde, så det 

ikke påvirker læsbarheden og 

brugeroplevelsen på hjemmesiden.

Der skal ligeledes laves relevante 

titel-tags, hvor søgeordene indgår, og 

meta descriptions, der fortæller 

søgemaskinerne, hvad din side handler 

om. 

Det er også vigtigt at have en logisk og 

struktureret opbygning af dit indhold, 

med klare overskrifter og afsnit, der 

hjælper søgemaskinerne med at forstå 

din hjemmesides hierarki og indhold.

En vigtig del af on-page optimering er 

også at have godt indhold. Dette 

inkluderer at have en god balance 

mellem tekst og billeder, samt at have 

en god læsbarhed og brugeroplevelse på 

hjemmesiden. 

Det er vigtigt at have godt indhold, der 

er relevant for din målgruppe og dine 

søgeord, og som engagerer dine 

brugere.



En anden vigtig faktor i on-page 

optimering er hastighed og ydeevne på 

hjemmesiden. 

En langsom hjemmeside kan påvirke din 

synlighed og brugeroplevelse negativt, så 

det er vigtigt at have en teknisk 

velfungerende hjemmeside, der er hurtig 

og brugervenlig.

Dette kan opnås ved at optimere billeder, 

bruge caching og komprimering af filer, 

og have en mobilvenlig hjemmeside.

I næste kapitel vil vi se nærmere på 

off-page optimering, og hvordan du kan 

opbygge relevante og autoritative links til 

din hjemmeside for at forbedre din 

synlighed og rangere højere i 

søgeresultaterne.



Off-page 
optimering

Off-page optimering henviser til de 

aktiviteter, der foregår uden for selve 

hjemmesiden for at forbedre dens 

synlighed og autoritet i søgemaskinerne. 

En af de vigtigste aspekter af off-page 

optimering er at opbygge relevante og 

autoritative links til din hjemmeside.

Linkbuilding er en vigtig del af off-page 

optimering. Dette involverer at opbygge 

links fra andre relevante og autoritative 

hjemmesider til din egen hjemmeside. 

Disse links fungerer som anbefalinger fra 

andre websteder og kan bidrage til at øge 

din hjemmesides autoritet og synlighed i 

søgeresultaterne. 

En anden vigtig del af off-page 

optimering er at opbygge en troværdig 

online tilstedeværelse. Dette inkluderer at 

have en aktiv tilstedeværelse på sociale 

medier og andre online platforme, der er 

relevante for din virksomhed. 

Det kan også involvere at deltage i online 

fora og diskussionsgrupper og bidrage til 

diskussioner og debatter inden for din 

forretning.

Det er vigtigt at huske, at off-page 

optimering ikke er en engangsopgave, 

men en løbende proces. Det kræver 

vedholdenhed og tålmodighed at 

opbygge en stærk online tilstedeværelse 

og opnå høje placeringer i 

søgeresultaterne. 

Ved at opbygge en strategisk og 

integreret SEO-strategi, der inkluderer 

både on-page og off-page optimering, 

kan du øge din synlighed og tiltrække 

mere organisk trafik til din hjemmeside.



Teknisk 
optimering

Teknisk optimering henviser til de 

tekniske aspekter af en hjemmeside, der 

kan påvirke dens synlighed og ydeevne i 

søgemaskinerne. 

Nogle af de vigtigste tekniske faktorer 

inkluderer hastighedsoptimering, 

mobiloptimering, canonical tags og 

redirects, brugen af breadcrums, 

pagination, broken links, schema markup, 

hreflang, robots.txt filer og meget andet. 

Du kan blive meget klogere på teknisk 

SEO ved at læse vores blogindlæg: Hvad 

er teknisk SEO?.  

https://adtimize.dk/teknisk-seo/
https://adtimize.dk/teknisk-seo/


Linkbuilding

Linkbuilding er en vigtig del af SEO, der 

involverer at skaffe kvalitetslinks til din 

hjemmeside fra andre troværdige og 

autoritative kilder. Disse links fungerer 

som en slags stemme for din hjemmeside 

og indikerer for søgemaskinerne, at dit 

indhold er værd at linke til, og at det er 

pålideligt og relevant.

Der er flere forskellige metoder til 

linkbuilding, herunder gæsteblogging, 

broken linkbuilding, resource link 

building og outreach. Gæsteblogging 

involverer at skrive og publicere indhold 

på andre hjemmesider i bytte for et link til 

din egen hjemmeside. 

Broken linkbuilding handler om at finde 

døde links på andre hjemmesider og 

tilbyde at erstatte dem med et link til dit 

eget indhold. 

Resource link building fokuserer på at 

oprette kvalitetsindhold, der fungerer som 

en ressource for andre i din niche og skabe 

links til dit indhold på den måde. Outreach 

handler om at kontakte andre i din niche og 

tilbyde at skabe indhold eller samarbejde på 

anden vis, der kan føre til links til din egen 

hjemmeside.

Det er vigtigt at huske, at kvalitet er 

vigtigere end kvantitet, når det kommer til 

linkbuilding. Et par links fra troværdige kilder 

kan have en større indvirkning på din SEO 

end mange links fra mindre troværdige 

kilder. Det er også vigtigt at undgå spammy 

eller manipulerende teknikker, der kan føre 

til straf fra søgemaskinerne og skade din 

synlighed i søgeresultaterne.

Linkbuilding er en on-going proces, der 

kræver tid og tålmodighed, men kan have 

en stor indvirkning på din synlighed og trafik 

på lang sigt. Ved at fokusere på kvalitetslinks 

og undgå spammy teknikker kan du bygge 

en autoritativ og pålidelig hjemmeside, der 

rangerer højt i søgeresultaterne.



Mobiloptimering

Mobiloptimering er en vigtig faktor i SEO, 

da flere og flere brugere tilgår internettet 

fra deres mobiltelefoner og tablets. Det er 

vigtigt, at din hjemmeside er optimeret til 

mobilvisning, da det kan have indflydelse 

på din synlighed i søgeresultaterne.

Der er flere faktorer, der spiller ind i 

mobiloptimering, herunder responsivt 

design, hurtig indlæsningstid, korrekt 

tekststørrelse og navigationsmuligheder. 

Responsivt design betyder, at din 

hjemmeside automatisk justerer sig efter 

skærmstørrelsen på den enhed, den vises 

på. Dette gør det nemmere for brugere at 

navigere på din hjemmeside og sikrer, at 

alt indhold vises korrekt.

Hurtig indlæsningstid er også vigtigt for 

mobiloptimering, da brugere ofte har 

mindre tålmodighed på mobile enheder 

end på desktop-computere. Du kan øge 

hastigheden på din hjemmeside ved at 

optimere billeder, reducere antallet af 

scripts og plugins, og bruge caching.

Korrekt tekststørrelse er også vigtig for 

mobiloptimering, da tekst, der er for lille, 

kan være svært at læse på en mindre 

skærm. 

Det er også vigtigt at have klare 

navigationsmuligheder, så brugere let kan 

finde rundt på din hjemmeside.

Mobiloptimering er en vigtig del af at 

skabe en brugervenlig hjemmeside og en 

god brugeroplevelse, hvilket kan have 

indflydelse på din synlighed i 

søgeresultaterne. 

Ved at sørge for at din hjemmeside er 

optimeret til mobilvisning, kan du nå ud til 

et større publikum og forbedre din SEO på 

lang sigt.



“Når det kommer til SEO, kan det være svært 

at vide, hvor man skal begynde, og hvordan 

man kan forbedre sin hjemmesides 

placering i søgeresultaterne. Heldigvis findes 

der en række SEO-værktøjer, som kan 

hjælpe dig med at analysere og forbedre din 

hjemmesides SEO. 

Det er vigtigt at finde de værktøjer, som 

passer bedst til dit behov og budget, 

ligesom regelmæssigt overvågning af din 

hjemmeside er nødvendig for at opretholde 

gode placeringer i søgeresultaterne.

— Stefan Lane, SEO 
specialist



Gode SEO-værktøjer

02.
SEMrush

04.
Ahrefs

05.
Screaming Frog

01.
Google Search 

Console

Læs om værktøjerne 

her

03.
Moz Pro



Gode 
SEO-værktøjer

Google Search Console er en af de mest 

populære SEO-værktøjer, som er 

tilgængelige. Det er et gratis værktøj, som 

giver dig mulighed for at overvåge din 

hjemmesides præstation i Googles 

søgeresultater. 

Du kan se, hvor mange gange din 

hjemmeside vises i søgeresultaterne, hvor 

mange klik den får, og hvilke søgeord der 

fører til disse resultater.

SEMrush er et andet populært værktøj,  

som er et betalt værktøj, men det giver 

adgang til en lang række funktioner, 

herunder søgeordsforskning, 

konkurrentanalyse og 

linkbuilding-værktøjer. 

Med SEMrush kan du også spore din 

placering i søgeresultaterne og få 

rapporter om din hjemmesides ydeevne.

Off-page 

optimering

Moz Pro er et andet betalt SEO-værktøj, 

som er populært blandt SEO-specialister. 

Det giver dig mulighed for at overvåge 

dine søgeord, spore din placering i 

søgeresultaterne, udføre 

konkurrentanalyser og meget mere. 

Moz Pro er også kendt for deres Domain 

Authority-score, som er en måling af en 

hjemmesides autoritet og pålidelighed i 

søgemaskinerne.



Ahrefs er et såkaldt “all-in-one” 

SEO-værktøj, som også er det mest 

udbredte i Danmark såvel som på 

verdensplan. Ahrefs er ikke gratis, men 

det kan bl.a. lave dybdegående 

linkanalyser, konkurrentanalyser, 

søgeordsanalyse, hjemmesideanalyser og 

meget andet. Og så kan du nemt spore 

og holde øje med dine placeringer.  

Endelig er Screaming Frog et gratis 

SEO-værktøj, som giver dig mulighed for 

at analysere din hjemmeside for tekniske 

problemer, såsom defekte links eller 

manglende metatags. 

Screaming Frog kan også hjælpe dig med 

at identificere duplikeret indhold på din 

hjemmeside og generere en 

XML-sitemap til din hjemmeside.



Telefon & E-mail

+45 60 22 48 72

info@adtimize.dk

Adresse

Center Boulevard 5, Bella Center/CIFF 

B4-215, 2300 København S

Lad os tage en snak!

Ønsker du også at ligge nummer 1 i 

søgeresultaterne?

Så lad os tage en uforpligtende snak, 

hvor jeg kan kigge ind i dine 

muligheder. 

Kontakt os

mailto:info@adtimize.dk

